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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Программа учебного предмета «Физическая культура» разработана на 

основе: 

федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования (далее – ФГОС СОО); 

примерной основной образовательной программы среднего общего 

образования (далее – ПООП СОО); 

федерального государственного образовательного стандарта среднего 

профессионального образования (далее – ФГОС СПО)15.01.15 Сварщик 

(ручной и частично механизированной сварки (наплавки) 

примерной рабочей программы общеобразовательной учебной 

дисциплины «Физическая культура» технического профиля(для 

профессиональных образовательных организаций); 

учебного плана по профессии 15.01.05 Сварщик (ручной и частично 

механизированной сварки (наплавки) 

рабочей программы воспитания по профессии 15.01.05 Сварщик (ручной 

и частично механизированной сварки (наплавки) 

Программа учебного предмета «Физическая культура» разработана в 

соответствии с Концепцией преподавания общеобразовательных дисциплин с 

учетом профессиональной направленности программ среднего 

профессионального образования, реализуемых на базе основного общего 

образования, утвержденной распоряжением Министерства просвещения 

Российской Федерации от 30.04.2021 № Р-98, на основании письма 

Департамента государственной политики в сфере среднего профессионального 

образования и профессионального обучения Министерства просвещения 

Российской Федерации от 30.08.2021 № 05-1136 «О направлении методик 

преподавания». 

Содержание рабочей программы по предмету «Физическая культура» 

разработано на основе: 

синхронизации образовательных результатов ФГОС СОО (личностных, 

предметных, метапредметных) и ФГОС СПО (ОК, ПК) с учетом профильной 

направленности профессии/ специальности; 

интеграции и преемственности содержания по предмету «Физическая 

культура» и содержания учебных дисциплин, профессиональных модулей 

ФГОС СПО. 

 

1.1. Место учебного предмета в структуре основной 

образовательной программы:   

 

Учебный предмет «Физическая культура» изучается в 

общеобразовательном цикле основной образовательной программы среднего 

профессионального образования (далее – ООП СПО) по 15.01.05 Сварщик 

(ручной и частично механизированный сварки (наплавки) на базе основного 

общего образования с получением среднего общего образования. 
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На изучение предмета «Физическая культура» по 15.01.05 Сварщик 

(ручной и частично механизированный сварки (наплавки) отводится 257 часов 

в соответствии с учебным планом по профессии 15.01.05 Сварщик (ручной и 

частично механизированный сварки (наплавки). 

В программе теоретические сведения дополняются лабораторными и 

практическими занятиями в соответствии с учебным планом по профессии.  

Программа содержит тематический план, отражающий количество часов, 

выделяемое на изучение разделов и тем в рамках «Физическая культура»  

Контроль качества освоения предмета «Физическая культура»  

проводится в процессе текущего контроля и промежуточной аттестации. 

Текущий контроль проводится в пределах учебного времени, отведенного 

на предмет, как традиционными, так и инновационными методами, включая 

компьютерное тестирование. Результаты контроля учитываются при 

подведении итогов по предмету. 

Промежуточная аттестация проводится в форме дифференцированного 

зачета по итогам изучения предмета.  

 

1.2. Цели и задачи учебного предмета  

 

Реализация программы учебного предмета «Физическая культура» в 

структуре ООП СПО направлена на достижение цели по: 

Освоению образовательных результатов ФГОС СОО: личностные (ЛР), 

метапредметные (МР), предметные базового уровня (ПРб), 

подготовке обучающихся к освоению общих и профессиональных 

компетенций (далее – ОК, ПК) в соответствии с ФГОС СПО по 15.01.05 

Сварщик (ручной и частично механизированный сварки (наплавки). 

В соответствии с ПООП СОО содержание программы направлено на 

достижение следующих задач: 

 укрепление здоровья, улучшение осанки, профилактика плоскостопия, 

содействие гармоническому физическому развитию, выработка 

устойчивости к неблагоприятным условиям внешней среды; 

 овладение основами разнообразных жизненно важных движений; 

 развитие координационных (точность воспроизведения и 

дифференцирования пространственных, временных и силовых 

параметров движений, равновесие, ритм, быстрота и точность 

реагирования на сигналы, согласование движений, ориентирование в 

пространстве) и кондиционных (скоростных, скоростно-силовых, 

выносливости и гибкости) способностей; 

 формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, 

влиянии физических упражнений на состояние здоровья; 

работоспособность и развитие двигательных способностей; 

 выработка представлений об основных видах спорта, о применяемых в 

них снарядах и инвентаре, о соблюдении правил техники безопасности 

во время занятий; 
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 приобщение к самостоятельным занятиям физическими 

упражнениями, подвижными играми, использование их в свободное 

время на основе формирования интересов к определенным видам 

двигательной активности и выявления предрасположенности к тем или 

иным видам спорта; 

 воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к 

товарищам, честности, отзывчивости, смелости во время выполнения 

физических упражнений; содействие развитию психических процессов 

(представления, памяти, мышления и др.) в ходе двигательной 

деятельности. 

 

В процессе освоения предмета «Физическая культура» у обучающихся 

целенаправленно формируются универсальные учебные действия (далее – 

УУД), включая формирование компетенций в области учебно-

исследовательской и проектной деятельности, которые в свою очередь 

обеспечивают преемственность формирования общих компетенций ФГОС 

СПО. 

Формирование УУД ориентировано на профессиональное 

самоопределение обучающихся, развитие базовых управленческих умений по 

планированию и проектированию своего профессионального будущего. 
 

1.3. Общая характеристика учебного предмета 

 

Предмет «Физическая культура» изучается на базовом уровне. 

Предмет «Физическая культура» имеет междисциплинарную связь с 

междисциплинарными курсами (далее - МДК) профессионального цикла 

МДК.02.01. Техника и технология ручной дуговой сварки (наплавки, резки) 

покрытыми электродами. 

МДК.05.01. Техника и технология газовой сварки (наплавки 

Предмет «Физическая культура» имеет междисциплинарную связь с 

учебной дисциплиной «Общие компетенции профессионала» 

общепрофессионального цикла  в части развития читательской, естественно-

научной грамотности, а также формирования общих компетенций в сфере работы с 

информацией,  самоорганизации и самоуправления, коммуникации. 

Содержание предмета направлено на достижение личностных, 

метапредметных и предметных результатов обучения, регламентированных ФГОС 

СОО.  

В профильную составляющую по предмету входит профессионально 

ориентированное содержание, необходимое для формирования у обучающихся 

общих и профессиональных компетенций. 

В целях подготовки обучающихся к будущей профессиональной  

деятельности при изучении учебного предмета «Физическая культура» особое 

внимание уделяется формированию знаний учащихся по организации и формам 

самостоятельных занятий физическими упражнениями 
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В программе по предмету «Физическая культура», реализуемой при подготовке 

обучающихся по специальностям/профессиям, профильно-ориентированное 

содержание находит отражение в темах: 

 Средства физической культуры в регулировании работоспособности. 

Физическая культура в профессиональной деятельности специалиста. 
 

1.4. Планируемые результаты освоения учебного предмета 

 

В рамках программы учебного предмета «Физическая культура» 

обучающимися осваиваются личностные, метапредметные и предметные 

результаты в соответствии с требованиями ФГОС среднего общего 

образования: личностные (ЛР), метапредметные (МР), предметные для базового 

уровня изучения (ПРб):  

 
 

Коды 

результатов 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета включают: 

 

Личностные результаты (ЛР) 

ЛР 01 российскую гражданскую идентичность, патриотизм, уважение к своему 

народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, 

свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России, 

уважение государственных символов (герб, флаг, гимн); 

 

ЛР 02 гражданскую позицию как активного и ответственного члена российского 

общества, осознающего свои конституционные права и обязанности, 

уважающего закон и правопорядок, обладающего чувством собственного 

достоинства, осознанно принимающего традиционные национальные и 

общечеловеческие гуманистические и демократические ценности; 

 

ЛР 03 готовность к служению Отечеству, его защите; 

 

ЛР 04 сформированность мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практики, основанного на диалоге 

культур, а также различных форм общественного сознания, осознание 

своего места в поликультурном мире; 

 

ЛР 05 сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с 

общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; 

готовность и способность к самостоятельной, творческой и ответственной 

деятельности; 

 

ЛР 06 толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и 

способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем 

взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения, 

способность противостоять идеологии экстремизма, национализма, 

ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, 

национальным признакам и другим негативным социальным явлениям; 

(в ред. Приказа Минобрнауки России от 29.06.2017 N 613) 

ЛР 07 навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, 

взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно-

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=221032&date=14.04.2022&dst=100012&field=134
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Коды 

результатов 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета включают: 

 

исследовательской, проектной и других видах деятельности; 

 

ЛР 08 нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих 

ценностей; 

ЛР 09 готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на 

протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному 

образованию как условию успешной профессиональной и общественной 

деятельности; 

ЛР 10 эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и 

технического творчества, спорта, общественных отношений; 

ЛР 11 принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного образа жизни, 

потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-

оздоровительной деятельностью, неприятие вредных привычек: курения, 

употребления алкоголя, наркотиков; 

ЛР 12 бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и 

психологическому здоровью, как собственному, так и других людей, 

умение оказывать первую помощь; 

ЛР 13 осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации 

собственных жизненных планов; отношение к профессиональной 

деятельности как возможности участия в решении личных, общественных, 

государственных, общенациональных проблем; 

ЛР 14 сформированность экологического мышления, понимания влияния 

социально-экономических процессов на состояние природной и социальной 

среды; приобретение опыта эколого-направленной деятельности; 

ЛР 15 ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного 

принятия ценностей семейной жизни. 

Метапредметные результаты (МР) 

МР 01 умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы 

деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и 

корректировать деятельность; использовать все возможные ресурсы для 

достижения поставленных целей и реализации планов деятельности; 

выбирать успешные стратегии в различных ситуациях; 

 

 

 

МР 03 владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения проблем; способность и 

готовность к самостоятельному поиску методов решения практических 

задач, применению различных методов познания; 

 

МР 04 готовность и способность к самостоятельной информационно-

познавательной деятельности, владение навыками получения необходимой 

информации из словарей разных типов, умение ориентироваться в 

различных источниках информации, критически оценивать и 

интерпретировать информацию, получаемую из различных источников; 

(в ред. Приказа Минобрнауки России от 29.12.2014 N 1645) 

 

Предметные результаты базовый уровень  (ПРб) 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=175209&date=14.04.2022&dst=100050&field=134
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Коды 

результатов 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета включают: 

 

ПРб 01 умение использовать разнообразные формы и виды физкультурной 

деятельности для организации здорового образа жизни, активного отдыха и 

досуга, в том числе в подготовке к выполнению нормативов 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и 

обороне" (ГТО); 

(в ред. Приказа Минобрнауки России от 29.12.2014 N 1645) 

ПРб 02 владение современными технологиями укрепления и сохранения здоровья, 

поддержания работоспособности, профилактики предупреждения 

заболеваний, связанных с учебной и производственной деятельностью; 

 

ПРб 03 владение основными способами самоконтроля индивидуальных 

показателей здоровья, умственной и физической работоспособности, 

физического развития и физических качеств; 

 

ПРб 04 владение физическими упражнениями разной функциональной 

направленности, использование их в режиме учебной и производственной 

деятельности с целью профилактики переутомления и сохранения высокой 

работоспособности; 

 

ПРб 05 владение техническими приемами и двигательными действиями базовых 

видов спорта, активное применение их в игровой и соревновательной 

деятельности; 

 

 

В процессе освоения предмета «Физическая культура» у обучающихся 

целенаправленно формируются универсальные учебные действия, включая 

формирование компетенций обучающихся в области учебно-исследовательской 

и проектной деятельности, которые в свою очередь обеспечивают 

преемственность формирования общих компетенций ФГОС СПО.  

 
Виды универсальных учебных 

действий 

ФГОС СОО 

Коды 

ОК 

Наименование ОК (в 

соответствии с ФГОС СПО по 

15.01.05 Сварщик (ручной и 

частично механизированной 

сварки (наплавки) 

Познавательные  универсальные учебные 

действия (формирование собственной 

образовательной стратегии, сознательное 

формирование образовательного запроса) 

ОК 01 

 

 

 

ОК 02 

 

 

 

ОК 03 

Понимать сущность и социальную 

значимость будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый 

интерес. 

Организовывать собственную 

деятельность, исходя из цели и 

способов ее достижения, 

определенных руководителем. 

Анализировать рабочую ситуацию, 

осуществлять текущий и итоговый 

контроль, оценку и коррекцию 

собственной деятельности, нести 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=175209&date=14.04.2022&dst=100051&field=134
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ответственность за результаты 

своей работы. 

 

Коммуникативные универсальные 

учебные действия (коллективная и 

индивидуальная деятельность для 

решения учебных, познавательных, 

исследовательских, проектных, 

профессиональных задач) 

ОК 04 

 

 

 

ОК 05 

 

 

ОК 06 

 

 

ОК 08 

Осуществлять поиск информации, 

необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных 

задач. 

Использовать информационно-

коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

Работать в команде, эффективно 

общаться с коллегами, 

руководством. 

Использовать знания по 

финансовой грамотности, 

планировать предпринимательскую 

деятельность в профессиональной 

сфере. 

Регулятивные  универсальные учебные 

действия (целеполагание, планирование, 

руководство, контроль, коррекция, 

построение индивидуальной 

образовательной траектории) 

ОК 03 

 

 

 

 

 

ОК 04 

 

 

 

ОК 05 

 

 

ОК 08 

 

Анализировать рабочую ситуацию, 

осуществлять текущий и итоговый 

контроль, оценку и коррекцию 

собственной деятельности, нести 

ответственность за результаты 

своей работы. 

Осуществлять поиск информации, 

необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных 

задач. 

Использовать информационно-

коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

Использовать знания по 

финансовой грамотности, 

планировать предпринимательскую 

деятельность в профессиональной 

сфере. 

 

В целях подготовки обучающихся к будущей профессиональной  

деятельности при изучении учебного предмета «Физическая культура»  

закладывается основа для формирования ПК в рамках  реализации ООП СПО 

по профессии 15.01.05 Сварщик (ручной и частично механизированной сварки 

(наплавки) 
Коды ПК Наименование ПК (в соответствии с ФГОС СПО по 15.01.05 

Сварщик (ручной и частично механизированной сварки (наплавки) 

Наименование ВПД  

ПК 2.1 Выполнять ручную дуговую сварку различных деталей из углеродистых и 

конструкционных сталей во всех пространственных положениях сварного 

шва. 

ПК 2.2 Выполнять ручную дуговую сварку различных деталей из цветных металлов и 

сплавов во всех пространственных положениях сварного шва. 

ПК 2.3 Выполнять ручную дуговую наплавку покрытыми электродами различных 
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Коды ПК Наименование ПК (в соответствии с ФГОС СПО по 15.01.05 

Сварщик (ручной и частично механизированной сварки (наплавки) 

деталей. 

ПК 2.4 Выполнять дуговую резку различных деталей. 

Наименование ВПД 

ПК 5.1 Выполнять газовую сварку различных деталей из углеродистых и 

конструкционных сталей во всех пространственных положениях сварного 

шва. 

ПК 5.2 Выполнять газовую сварку различных деталей из цветных металлов и сплавов 

во всех пространственных положениях сварного шва. 

ПК 5.3 Выполнять газовую наплавку. 
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2. ОБЪЕМ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебного предмета 257 

1. Основное содержание 168 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 13 

лабораторные/практические занятия 124 

2. Профессионально ориентированное содержание 3 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 3 

лабораторные/практические занятия - 

3. Самостоятельная работа 86 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет)  
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы 

организации деятельности обучающихся 

Объем  

в 

часах 

Код 

образовательного 

результата ФГОС 

СОО 

Код 

образовательного 

результата ФГОС 

СПО 

Код 

направления 

воспитательной 

работы, 

Код ЛР 

программы 

воспитания 

 

Раздел 1 Теоретический раздел 16    

Тема 1.1 Современное 

состояние физической 

культуры и спорта 

Содержание учебного материала 1 ПРб 01,  

ЛР 02, ЛР 13, 

МР 04, МР 05 

 

  

1 Физическая культура как часть культуры 

общества и человека. Роль физической 

культуры в общекультурном, 

профессиональном и социальном развитии 

человека. 

1 

Лабораторные занятия  

Практические занятия  

Контрольные работы  

Самостоятельная работа обучающихся 

Подготовить   сведения о здоровом образе 

жизни. 

1 

Тема 1.2 

Всероссийский 

физкультурно-

спортивный комплекс 

«Готов к труду и 

обороне» (ГТО)  

Содержание учебного материала 1 ПРб 01, 

ЛР 02, ЛР 03, ЛР 

11,  

МР 04 

  

1 Всероссийский физкультурно-спортивный 

комплекс «Готов к труду и обороне» 

(ГТО) — программная и нормативная 

основа системы физического воспитания 

населения 

1 

Лабораторные занятия  

Практические занятия  

Контрольные работы  
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Самостоятельная работа обучающихся 
Подготовить сообщение: Здоровье и 

профессиональная деятельность. 1 

Тема 1.3 Мотивация и 

стремление к 

самостоятельным 

занятиям. 

Содержание учебного материала 1 ПРб 02, ПРб 03, ЛР 

11, ЛР 12 

МР 04, МР 05 

  

1 Мотивация и стремление к 

самостоятельным занятиям. Основные 

принципы построения самостоятельных 

занятий и их гигиены. 

1 

Лабораторные занятия  

Практические занятия  

Контрольные работы  

Самостоятельная работа обучающихся 

Подготовить сообщение: Признаки и меры 

предупреждения утомления и переутомления. 

1 

Тема 1.4 Организация 

занятий физическими 

упражнениями 

различной 

направленности. 

Содержание учебного материала 1 ПРб 01, 

ЛР 11, ЛР 12 

  

1 Оценка показателей функциональных 

проб, упражнений-тестов для оценки 

физического развития. Организация 

занятий физическими упражнениями 

различной направленности. 

1 

Лабораторные занятия  

Практические занятия  

Контрольные работы  

Самостоятельная работа обучающихся  
Провести контроль ЧСС. 1 

Тема 1.5 Современные 

системы и технологии 

укрепления и 

сохранения здоровья 

Содержание учебного материала 1 ПРб 01, ПРб 02, ЛР 

11, ЛР 12,  

МР 04 

  

1 Современное представление о 

современных системах и технологиях 

укрепления и сохранения здоровья. 

1 
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Особенности организации и проведения 

занятий в разных системах 

оздоровительной физической культуры и 

их функциональная направленность 

(Варианты:дыхательная гимнастика, 

антистрессовая пластическая 

гимнастика, йога, глазодвигательная 

гимнастика, стрейтчинг, суставная 

гимнастика; лыжные прогулки по 

пересеченной местности, 

оздоровительная ходьба, северная или 

скандинавская ходьба и оздоровительный 

бег и др) 

Лабораторные занятия  

Практические занятия  

Контрольные работы  

Самостоятельная работа обучающихся 
Подготовить график работоспособности 

1 
 

Тема 1.6 Основы 

методики 

самостоятельных 

занятий физическими 

упражнениями 

Содержание учебного материала 1 ПРб 01, 

ЛР 05, ЛР 11, ЛР 12 

МР 01, МР 03 

  

1 Формы и содержание самостоятельных 

занятий физическими упражнениями. 

Организация занятий физическими 

упражнениями различной 

направленности: подготовка к занятиям 

физической культурой (выбор мест 

занятий, инвентаря и одежды, 

планирование занятий с разной 

функциональной 

направленностью);соблюдение 

требований безопасности и гигиенических 

правил во время занятий физической 

культурой и спортом 

1 

Лабораторные занятия  

Практические занятия  
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Контрольные работы  

Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 1.7 Коррекция в 

содержании занятий 

физическими 

упражнениями по 

результатам 

показателей контроля. 

Содержание учебного материала 1 ПРб 03, 

ЛР 05, ЛР 11, ЛР 

12, 

МР 01, МР 03 

 

 

  

1                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            Коррекция в содержании занятий 

физическими упражнениями по 

результатам показателей контроля. 

1 

Лабораторные занятия  

Практические занятия  

Контрольные работы  

Самостоятельная работа обучающихся 
Подготовить сообщение: Объективные и 

субъективные данные самоконтроля. 

1 

 

Тема 1.8 Методы 

повышения 

эффективности 

производственного и 

учебного труда. 

Содержание учебного материала 1 ПРб 01,ПРб 02, 

ЛР 05,ЛР 09, ЛР 11, 

ЛР 12,ЛР 13, 

МР 01, МР 04, МР 

09 

ОК 1, ОК 3, ОК 4 

ПК 2.1-2.4 

ПК.5.1-5.3 

 

1 Методы повышения эффективности 

производственного и учебного труда; 

применения аутотренинга для повышения 

работоспособности. 

 

1 

Лабораторные занятия 

 

Практические занятия  

Контрольные работы  

Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 1.9 Методы 

физического 

воспитания при 

занятиях различными 

видами двигательной 

активности. 

Содержание учебного материала 1 ПРб 01, 

ЛР 05,ЛР 09, ЛР 

11,ЛР 13, 

МР 01, МР 04, МР 

09 

ОК 1, ОК 3, ОК 4 

ПК 2.1-2.4 

ПК.5.1-5.3 

 

1 Социально-экономическая необходимость 

специальной адаптивной и 

психофизической подготовки к труду. 

Методы физического воспитания при 

занятиях различными видами 

двигательной активности. 

1 
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Лабораторные занятия  

Практические занятия  

Контрольные работы  

Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 1.10 Средства и 

методы физического 

воспитания для 

профилактики 

профессиональных 

заболеваний. 

Содержание учебного материала 1 ПРб 01, 

ЛР 05,ЛР 09, ЛР 

11,ЛР 13, 

МР 01, МР 04, МР 

09 

ОК 1, ОК 3, ОК 4 

ПК 2.1-2.4 

ПК.5.1-5.3 

 

1 Средства и методы физического 

воспитания для профилактики 

профессиональных заболеваний. 
1 

Лабораторные занятия  

Практические занятия  

Контрольные работы  

Самостоятельная работа обучающихся 
 

Раздел № 2 Практический раздел 241    

Тема 2.1 Легкая 

атлетика 

Содержание учебного материала  ПРб 01, ПРб 04,ПРб 

05, 

ЛР 07,ЛР 10, ЛР 11,  

МР 01, МР 02, МР 

07 

 

  

Лабораторные занятия  

Практические занятия 15 

 

1 

Бег на короткие дистанции: специальные 

беговые упражнения, старт и ускорение, 

встречная эстафета. 

1 

2 

Техника бега на короткие дистанции. 

Техника низкого старта и стартового 

разгона. 

1 

3 

Техника бега по прямой дистанции, 

техника бега по повороту, техника 

финиширования. Движения рук в 

спринтерском беге 

1 

4 

 Бег с низкого и высокого старта. бег 30м, 

60м,100 м, Челночный бег 3 х10,10х10 
2 

5 

Бег на средние и длинные дистанции: 

техника высокого старта и техника бега по 
2 
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дистанции. Бег по дистанции: 800м, 

1000м, 1500м, 2000м, 3000м, 5000м. 

6 Техника эстафетного бега. 1 

7 

Техника передачи эстафетной палочки. 

Техника старта на этапах эстафетного 

бега. техника передачи эстафетной 

палочки на максимальной скорости. 

2 

8 Эстафетный бег 4х100 м, 4х400 м. 1 

9 Прыжки в длину с места: техника 

отталкивания, техника приземления, 

техника движения в полете. 

1 

10 Метание гранаты. 

Техника метания гранаты: Держание и 

выбрасывание снаряда, техника метания 

гранаты с места, техника метания с 

бросковых шагов, техника выполнения 

разбега и отведения гранаты, техника 

метания гранаты с полного разбега. 

 

2 

11 Преодоление полосы препятствий. 1 

Контрольные работы 10 

1 Контрольная работа№1, №18- Учет 

умений в беге 1000м 
2 

2 Контрольная работа№2 , №17- Учет 

умений в беге на 100м. 
2 

3 Контрольная работа№3, №19- Учет 

умений в метании гранат 
2 

4 Контрольная работа№4, №20- .Учет 

умений в прыжках с места. 
2 

5 Контрольная работа№5, №21- Учет 

умений в беге на 3000м. 
2 
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Самостоятельная работа обучающихся 
Выполнить комплекс упражнений на развитие 

быстроты 

Выполнить  бег на 1000 м. 

Выполнить  бег на 100м 

Выполнить прыжки с места 

Выполнить  бег на 2000 м 

Выполнить  бег на 3000м 

Использовать чередование бега с ходьбой до 

5000м 

Выполнить бег на короткие от резки 4х15 

Выполнить бег на  1500м 

Выполнить бег интервальный темпом. 

12 

Тема 2.2 Волейбол Содержание учебного материала  ПРб 01, ПРб 04, 

ПРб 05, 

ЛР 05,ЛР 06, 

ЛР 07,ЛР 08, ЛР 10, 

ЛР 11,  

МР 01, МР 02, МР 

07 

 

  

Лабораторные занятия  

Практические занятия 42 

1 Совершенствование технической 

подготовки: 

 техники нападения (действия без мяча, 

действия с мячом, нападающий удар), 

техники защиты (действия без мяча, 

действия с мячом, блокирование)  

5 

 

2 Передача мяча сверху двумя руками 

вверх-вперед, над собой 

Передача мяча сверху двумя руками стоя 

спиной 

Передача мяча сверху двумя руками в 

прыжке Передача мяча снизу двумя 

руками 

Чередование способов передачи мяча  

11 

3 Подачи мяча:  

Нижняя прямая Верхняя прямая 

3 

 Совершенствование тактической 

подготовки: 

Индивидуальные тактические действия в 

10 
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защите и нападении: 

Выбор места для второй передачи 

Выбор места и способа подачи 

Выбор способа отбивания мяча 

Вторая передача, стоя к атакующему 

лицом и спиной 

Обучение прямому нападающему удару 

Отбивание мяча ногой. 

Одиночное блокирование 

Прием мяча одной рукой с последующим 

нападением и перекатом в сторону,  

Прием мяча одной рукой в падении 

вперед и последующим скольжением на 

груди-животе 

4 Совершенствование тактической 

подготовки: 

Групповые тактические действия в защите 

и нападении: взаимодействие игроков в 

зонах, Групповое блокирование. 

6 

5 Совершенствование тактической 

подготовки: 

Командные тактические действия в 

защите и нападении: взаимодействие 

игроков в команде 

5 

6 Двусторонняя игра с соблюдением 

правил. Правила игры и судейства. 

Нормативы по технике игры. 

2 

Контрольные работы 6 

1 Контрольная работа№6, №22- Учет 

умений в передачи мяча сверху. 

2 

2 Контрольная работа№7, №23- Учет 

умений в передачи мяча снизу. 

2 

3 Контрольная работа№8, №24- Учет 

умений в точности подачи. 

2 
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Самостоятельная работа обучающихся 
Подготовить комплекс упражнений на силу 

рук и ног. 

Подготовить комплекс упражнения на  

плечевой пояс 

Подготовить комплекс упражнений с 

сопротивлением. 

Подготовить комплекс  упражнений с мячами. 

Подготовить комплекс упражнений на 

гибкость пальцев 

Выполнить выпрыгивания из приседа 

Выполнить упражнения на координацию 

движения рук 

Выполнить прыжки с подтягиванием колен к 

груди 

Выполнить силовые упражнения 

22 

Тема 2.3 Гимнастика Содержание учебного материала  ПРб 01, ПРб 05, ЛР 

07,ЛР 10,  

ЛР 11,  

МР 01, МР 02, МР 

07 

 

  

Лабораторные занятия  

Практические занятия 25 

1 Выполнение строевых упражнений: 

строевые приемы, построения и 

перестроения, передвижения, размыкания 

и смыкания. Управление строем. 

4 

2 Выполнение общеразвивающих 

упражнений (ОРУ) с гимнастическими 

предметами: палкой, мячом, скакалкой, 

мячом. 

4 

3 Акробатическая подготовка: обучение 

группировке, перекатам в группировке; 

кувырок вперед, назад;  

мост из положения лежа, с помощью 

партнера;  

стойка на лопатках; 

стойка на руках у опоры или с помощью 

партнера, стойка на голове.   

8 
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переворот в сторону. 

Комбинация по акробатике. 

4 Лазание по канату с помощью ног, без 

помощи ног 

2 

5 Силовые упражнения: 

 Отжимание в упоре лежа на  полу (на 

ладошках, на пальцах). Отжимание в 

упоре на брусьях. 

Подтягивание на перекладине. 

3 

6 Упражнения на брюшной пресс:  

поднимание и опускание туловища,  

наклоны туловища назад Опорный 

прыжок через козла. 

Прыжки через скакалку. 

2 

7 Упражнения в равновесии  

Приседание на одной ноге Упражнения на 

внимание. 

2 

Контрольные работы 8 

1 Контрольная работа№9,№27  Учет 

умений в прыжках через скакалку. 

2 

2 Контрольная работа№10, №26- Учет 

умений в комбинация по акробатике. 

2 

3 Контрольная работа№11-Учет умений в 

поднимании и опускании туловища. 

1 

4 Контрольная работа№12, №28-Учет 

умений в подтягивании на перекладине.   

2 

5 Контрольная работа, №25  Учет умений в 

лазание по канату  без помощи ног. 

1 
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Самостоятельная работа обучающихся 
Выполнить акробатические упражнения: 

стойка на голове, на лопатках, на руках. 

Подготовить комплекс упражнений на 

гибкость туловища. 

Подготовить комплекс упражнений на 

равновесие 

Выполнить выпрыгивания из приседа 

Подготовить упражнения с преодолением 

собственного веса 

Подготовить комплекс утренней гимнастики 

Подготовить комплекс упражнений на 

растяжку. 

Подготовить комплекс упражнений на 

развитие силы 

Подготовить комплекс упражнений на 

вестибулярный аппарат. 

Подготовить силовые упражнения 

Подготовить комплекс акробатических 

упражнений: кувырки вперед и назад. 

Подготовить акробатические упражнений: 

стойка на голове, на лопатках, на руках. 

Выполнить упражнения на брюшной пресс 

16 

Тема 2.4 

Баскетбол 

 

Содержание учебного материала  ПРб 01, ПРб 04, 

ПРб 05, 

ЛР 05,ЛР 06, 

ЛР 07,ЛР 08, ЛР 10, 

ЛР 11, 

МР 01, МР 02, МР 

07 

 

 

  

Лабораторные занятия  

Практические занятия 26 

1 Совершенствование технической 

подготовки:  

Передача и ловля мяча:двумя руками от 

груди на месте и в движении.  

передача мяча одной рукой от плеча на 

месте и в движении.  

4 

2  Ведение мяча: 

 правой рукой на месте и в движении 

6 
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 левой рукой на месте и в движении, с 

изменением высоты отскока  

 изменением направления движения. 

3 Бросок мяча: 

двумя руками от груди,  

одной от плеча с места и в движении с 

близкой, средней и дальней дистанции. 

бросок в прыжке.  

обучение штрафному броску.  

6 

4 Обучение тактической подготовки в 

защите: индивидуальные (вырывание и 

выбивание мяча, перехваты мяча, опека 

игрока с мячом и без мяча), групповые 

(защитные действия при опеки игрока, 

борьба за мяч под щитом) и командные 

действия( игра в защите зоной и 

персонально). 

6 

5 Обучение тактической подготовки в 

нападении: индивидуальные (быстрый 

прорыв, перехват мяча), групповые 

(взаимодействие в парах. тройках) и 

командные (игра в нападении зоной и 

персонально)Двустороннюю игру с 

соблюдением правил. Правила игры и 

судейства. Нормативы по технике игры. 

4 

Контрольные работы 7 

1 Контрольная работа№13    Учет умений в 

ловли и передачи мяча двумя руками от 

груди. 

1 

2 Контрольная работа №14, №29-Учет 

умений в бросках с места.   

2 

3 Контрольная работа №15, №30-Учет 

умений в бросках в движении.    

2 
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4 Контрольная работа№16, №31- Учет 

умений в штрафном броске.    

2 

Самостоятельная работа обучающихся 
Подготовить комплекс упражнений на 

плечевой пояс 

Подготовить комплекс упражнений на 

гибкость и ловкость пальцев 

Выполнить приседание на 1 ноге 

Выполнить выпрыгивание из приседа. 

Подготовить комплекс упражнений на 

координацию движения рук. 

Подготовить комплекс упражнений с мячами 

Подготовить комплекс упражнений в парах. 

Подготовить комплекс упражнений с 

гимнастическими скамейками. 

Подготовить комплекс упражнений на 

гимнастических скамейках. 

Подготовить комплекс упражнений на силу 

рук. 

Выполнить отжимание на пальцах 

Подготовить комплекс упражнений на 

развитие быстроты реакции 

16 

Тема 2.5 Атлетическая 

гимнастика 
Содержание учебного материала  ПРб 01, ПРб 04,ПРб 

05, 

ЛР 07,ЛР 10, ЛР 11,  

МР 01, МР 02, МР 

07 

 

 

  

Лабораторные занятия  

Практические занятия 9 

1 Выполнение упражнений, направлено на 

укрепление здоровья, развитие силы, 

коррекцию фигуры, дифференцировку 

силовых характеристик движений, 

совершенствование регуляции мышечного 

тонуса, воспитание абсолютной и 

относительной силы избранных групп 

мышц. 

1 
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2 упражнения связанные с преодолением 

сопротивления собственного веса: 

сгибание и разгибание рук в упоре 

подтягивание на перекладине поднимание 

ног к перекладине 

выход силой 

подъём переворотом 

2 

3 упражнения с гимнастическими 

предметами определенной тяжести:мячи, 

палки 

1 

4 упражнения с партнером (в парах, 

тройках) 
1 

5 упражнения со стандартными 

отягощениями  

гантели, 

техника подъема одной гири техника 

подъема двух гирь   

техника выполнения приседа со штангой 

техника выполнения жима лежа 

2 

 6 Регулирование нагрузки: изменение веса, 

исходного положения упражнения, 

количества повторений.  

круговая тренировка на тренажерах и со 

снарядами. Составление и проведение 

комплексов производственной гимнастики 

с учетом направления будущей 

профессиональной деятельности 

2 

Самостоятельная работа обучающихся. 

Подготовить комплекс упражнений с 

отягощениями. 

Подготовить комплекс упражнений с 

гантелями 

Подготовить комплекс упражнения с 

набивными мячами 

Подготовить занятия в гр. ОФП 

7 
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Подготовить комплекс упражнений с 

сопротивлением 

Подготовить комплекс упражнений на силу. 

Тема 2.6 Кроссовая 

подготовка 

Содержание учебного материала  ПРб 01, ПРб 04,ПРб 

05, 

ЛР 05,ЛР 06, 

ЛР 07,ЛР 08, ЛР 10, 

ЛР 11,  

МР 01, МР 02, МР 

07 

 

 

  

Лабораторные занятия  

Практические занятия 10 

1 

Увеличивает резервные возможности 

сердечно-сосудистой и дыхательной 

систем, повышает защитные функции 

организма. 

Техника и тактика бега по пересеченной 

местности.Техники бега в гору и бега при 

спуске.  

Техники бега с преодолением 

естественных препятствий.  

6 

2 

Техники группового старта. 1, 1,5км, 2 

км, 3 км. 
4 

 Контрольные работы  

Самостоятельная работа обучающихся. 
Выполнить бег 1000м 

Выполнить бег 1500м 

Выполнить бег 2000м 

Выполнить бег 2500м 

Выполнить бег 3000м 

6 

Промежуточная аттестация (зачёт) 1    

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачёт) 2    

Всего: 257    
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4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация программы Физическая культура требует наличия спортивного 

зала.;    

(В состав  входят 2 тренажерных зала).  

Оборудование спортивного зала: 

 Маты гимнастические. 

 Гимнастические скамейки. 

 Стенка гимнастическая. 

 Мостики эластичные. 

 Мячи волейбольные, баскетбольные, футбольные. 

 Насос. 

 Щиты баскетбольные. 

 Мячи набивные. 

 Свистки сигнальные. 

 Сетки волейбольные, баскетбольные. 

 Номера участников соревнований. 

 Стойки для прыжков, планка. 

 Эстафетная палочка. 

 Секундомер. 

 Тренажерный комплекс. 

 Гантели, гири. 

 Армстол. 

 Зеркальная стенка. 

 Скакалки. 

 Обручи. 

 Форма волейбольная, баскетбольная,  

 

Оборудование тренажерных залов:  

 Беговая дорожка. 

 Велотренажер. 

 Комплексные силовые тренажеры. 

 Штанги. 

Технические средства обучения:  

1. музыкальный            центр,        выносные     колонки,            

2. компьютер,  

3. электронные носители         с        записями    для       

демонстрации на экране. 
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Информационное обеспечение обучения 
(перечень рекомендуемых учебных изданий согласно федеральному перечню учебников 

https://fpu.edu.ru, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы) 

 

Основные источники 

 

Для преподавателей 
 

1. 1.  Аллянов, Ю. Н.  Физическая культура: учебник для среднего 

профессионального образования / Ю. Н. Аллянов, И. А. Письменский. — 3-е изд., 

испр. — Москва: Издательство Юрайт, 2018. — 493 с.  

2. Муллер, А. Б.  Физическая культура: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / А. Б. Муллер, Н. С. Дядичкина, 

Ю. А. Богащенко. — Москва: Издательство Юрайт, 2018. — 424 с.  

3. Бишаева, А.А., Физическая культура: учебник / А.А.Бишаева, В.В. Малков. 

— Москва: КноРус, 2018. — 379 с. 

4. Бишаева, А.А., Профессионально-оздоровительная физическая культура 

студента: учебное пособие / А.А.Бишаева. — Москва: КноРус, 2021. — 

299 с.  

5. Кузнецов, В.С., Физическая культура: учебник / В.С. Кузнецов, Г.А. 

Колодницкий. — Москва: КноРус, 2021. — 256 с.  

6. Виленский, М.Я., Физическая культура: учебник / М.Я. Виленский, А.Г. 

Горшков. — Москва: КноРус, 2021. — 214 с.  

7. Федонов, Р.А., Физическая культура: учебник / Р.А. Федонов. — Москва 

:Русайнс, 2021. — 256 с.  

Для студентов 

 

1. Аллянов, Ю. Н.  Физическая культура: учебник для среднего 

профессионального образования / Ю. Н. Аллянов, 

И. А. Письменский. — 3-е изд., испр. — Москва: Издательство Юрайт, 

2018. — 493 с.  

2. Муллер, А. Б.  Физическая культура: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / А. Б. Муллер, Н. С. Дядичкина, 

Ю. А. Богащенко. — Москва: Издательство Юрайт, 2018. — 424 с.  

3. Бишаева, А.А., Физическая культура: учебник / А.А.Бишаева, В.В. Малков. 

— Москва: КноРус, 2018. — 379 с. 

4. Бишаева, А.А., Профессионально-оздоровительная физическая культура 

студента: учебное пособие / А.А.Бишаева. — Москва: КноРус, 2021. — 

299 с.  
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5. Кузнецов, В.С., Физическая культура: учебник / В.С. Кузнецов, Г.А. 

Колодницкий. — Москва: КноРус, 2021. — 256 с.  

6. Виленский, М.Я., Физическая культура: учебник / М.Я. Виленский, А.Г. 

Горшков. — Москва: КноРус, 2021. — 214 с.  

7. Федонов, Р.А., Физическая культура: учебник / Р.А. Федонов. — Москва 

:Русайнс, 2021. — 256 с.  

 

Дополнительные источники 

 

Для преподавателей 
 

1. Л.В.Михайлов и др. Учебник для высш. учеб. зав. Безопасность 

жизнедеятельности. Изд.ц Академия 2017г. 272 с. 

2.  Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко Основы безопасности  и 

жизнедеятельности Изд. центр  Академия 2017г. – 272 с.  

3. Баженова, Н.А. Гимнастика. Строевые упражнения с методикой 

преподавания: учебное пособие / Н.А. Баженова, Е.О. Седалищева. – Барнаул : 

АлтГПА, 2017. - 123 с. [Электронный ресурс]  

4. Гришина Ю.И. Общая физическая подготовка. Знать и уметь: учебное пособие 

изд 4. Ростов на/Д Феникс 2018- 249с. [Электронный ресурс]  

В.И. Лях, А.А.Зданевич 7-е издание М Просвещение 2017 – 237с.  

 

Для студентов 
 

5. Л.В.Михайлов и др. Учебник для высш. учеб. зав. Безопасность 

жизнедеятельности. Изд.ц Академия 2017г. 272 с. 

6.  Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко Основы безопасности  и 

жизнедеятельности Изд. центр  Академия 2017г. – 272 с.  

7. Баженова, Н.А. Гимнастика. Строевые упражнения с методикой 

преподавания: учебное пособие / Н.А. Баженова, Е.О. Седалищева. – Барнаул : 

АлтГПА, 2017. - 123 с. [Электронный ресурс]  

8. Гришина Ю.И. Общая физическая подготовка. Знать и уметь: учебное пособие 

изд 4. Ростов на/Д Феникс 2018- 249с. [Электронный ресурс]  

В.И. Лях, А.А.Зданевич 7-е издание М Просвещение 2017 – 237с. 5.  
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Интернет-ресурсы: 

http://www.consultant.ru/ - консультант Плюс; 

http://www.garant.ru/iv/ - Гарант. Информационно-правовое обеспечение. 

www. minstm. gov. ru (Официальный сайт Министерства спорта Российской 

Федерации). 

www. edu. ru (Федеральный портал «Российское образование»). 

www. olympic. ru (Официальный сайт Олимпийского комитета России). 

www. goup32441. narod. ru (сайт: Учебно-методические пособия «Общевойсковая 

подготовка». Наставление по физической подготовке в Вооруженных Силах 

Российской Федерации (НФП-2013). 

 

 

КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА 
 

Наименование образовательных 

результатов ФГОС СОО 

(предметные результаты –ПРб) 

Методы оценки 

ПРб 02 владение современными 

технологиями укрепления и 

сохранения здоровья, поддержания 

работоспособности, профилактики 

предупреждения заболеваний, 

связанных с учебной и 

производственной деятельностью; 

тестирование (теоретическое) 

 

оценка результатов выполнения 

практической работы 

 

экспертное наблюдение выполнения 

практических работ 

ПРб 03 владение основными 

способами самоконтроля 

индивидуальных показателей 

здоровья, умственной и физической 

работоспособности, физического 

развития и физических качеств; 

 

оценка результатов выполнения 

практической работы 

 

экспертное наблюдение выполнения 

практических работ на методико-

практических занятиях 

ПРб 04 владение физическими 

упражнениями разной 

функциональной направленности, 

использование их в режиме учебной 

и производственной деятельности с 

целью профилактики 

переутомления и сохранения 

высокой работоспособности; 

экспертное наблюдение выполнения 

практических работ на методико-

практических занятиях 

http://www.consultant.ru/
http://www.garant.ru/iv/
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Приложение 1 

 

Примерная тематика индивидуальных проектов по предмету 

 

 

1.  

2.  

3.  

4.  

5.  

6.  

7.  

8.  

9.  

10.  
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Приложение 2 

 

Синхронизация образовательных результатов ФГОС СОО и ФГОС СПО 

 
Наименование ОК, ПК 

согласно ФГОС СПО 

Наименование личностных 

результатов (ЛР) 

согласно ФГОС СОО 

Наименование 

метапредметных (МР) 

результатов 

 согласно ФГОС СОО 

ПК 2.1. Выполнять ручную 

дуговую сварку различных 

деталей из углеродистых и 

конструкционных сталей во 

всех пространственных 

положениях сварного шва. 

 

ЛР7 навыки сотрудничества 

со сверстниками, детьми 

младшего возраста, взрослыми 

в образовательной, 

общественно полезной, 

учебно-исследовательской, 

проектной и других видах 

деятельности; 

 

ЛР9 готовность и способность 

к образованию, в том числе 

самообразованию, на 

протяжении всей жизни; 

сознательное отношение к 

непрерывному образованию 

как условию успешной 

профессиональной и 

общественной деятельности; 

 

ЛР10 эстетическое отношение 

к миру, включая эстетику 

быта, научного и 

технического творчества, 

спорта, общественных 

отношений; 

 

ЛР12 ответственное и 

компетентное отношение к 

физическому и 

психологическому здоровью, 

как собственному, так и 

других людей, умение 

оказывать первую помощь; 

 

ЛР13 осознанный выбор 

будущей профессии и 

возможностей реализации 

собственных жизненных 

планов; отношение к 

профессиональной 

деятельности как 

возможности участия в 

решении личных, 

общественных, 

МР1 умение самостоятельно 

определять цели деятельности 

и составлять планы 

деятельности; самостоятельно 

осуществлять, контролировать 

и корректировать 

деятельность; использовать 

все возможные ресурсы для 

достижения поставленных 

целей и реализации планов 

деятельности; выбирать 

успешные стратегии в 

различных ситуациях; 

 

МР3 владение навыками 

познавательной, учебно-

исследовательской и 

проектной деятельности, 

навыками разрешения 

проблем; способность и 

готовность к 

самостоятельному поиску 

методов решения 

практических задач, 

применению различных 

методов познания; 

 

МР4 готовность и способность 

к самостоятельной 

информационно-

познавательной деятельности, 

владение навыками получения 

необходимой информации из 

словарей разных типов, умение 

ориентироваться в различных 

источниках информации, 

критически оценивать и 

интерпретировать 

информацию, получаемую из 

различных источников; 

(в ред. Приказа 

Минобрнауки России от 

29.12.2014 N 1645) 

 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=175209&date=14.04.2022&dst=100050&field=134
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=175209&date=14.04.2022&dst=100050&field=134
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Наименование ОК, ПК 

согласно ФГОС СПО 

Наименование личностных 

результатов (ЛР) 

согласно ФГОС СОО 

Наименование 

метапредметных (МР) 

результатов 

 согласно ФГОС СОО 

государственных, 

общенациональных проблем; 

 

ПК 2.2. Выполнять ручную 

дуговую сварку различных 

деталей из цветных 

металлов и сплавов во всех 

пространственных 

положениях сварного шва. 

 

ЛР07 навыки сотрудничества 

со сверстниками, детьми 

младшего возраста, взрослыми 

в образовательной, 

общественно полезной, 

учебно-исследовательской, 

проектной и других видах 

деятельности; 

 

ЛР09 готовность и 

способность к образованию, в 

том числе самообразованию, 

на протяжении всей жизни; 

сознательное отношение к 

непрерывному образованию 

как условию успешной 

профессиональной и 

общественной деятельности; 

 

ЛР10 эстетическое отношение 

к миру, включая эстетику 

быта, научного и 

технического творчества, 

спорта, общественных 

отношений; 

 

ЛР12 ответственное и 

компетентное отношение к 

физическому и 

психологическому здоровью, 

как собственному, так и 

других людей, умение 

оказывать первую помощь; 

 

ЛР13 осознанный выбор 

будущей профессии и 

возможностей реализации 

собственных жизненных 

планов; отношение к 

профессиональной 

деятельности как 

возможности участия в 

решении личных, 

общественных, 

государственных, 

общенациональных проблем; 

МР01 умение самостоятельно 

определять цели деятельности 

и составлять планы 

деятельности; самостоятельно 

осуществлять, контролировать 

и корректировать 

деятельность; использовать 

все возможные ресурсы для 

достижения поставленных 

целей и реализации планов 

деятельности; выбирать 

успешные стратегии в 

различных ситуациях; 

 

МР03 владение навыками 

познавательной, учебно-

исследовательской и 

проектной деятельности, 

навыками разрешения 

проблем; способность и 

готовность к 

самостоятельному поиску 

методов решения 

практических задач, 

применению различных 

методов познания; 

 

МР04 готовность и 

способность к 

самостоятельной 

информационно-

познавательной деятельности, 

владение навыками получения 

необходимой информации из 

словарей разных типов, умение 

ориентироваться в различных 

источниках информации, 

критически оценивать и 

интерпретировать 

информацию, получаемую из 

различных источников; 

(в ред. Приказа 

Минобрнауки России от 

29.12.2014 N 1645) 

 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=175209&date=14.04.2022&dst=100050&field=134
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Наименование ОК, ПК 

согласно ФГОС СПО 

Наименование личностных 

результатов (ЛР) 

согласно ФГОС СОО 

Наименование 

метапредметных (МР) 

результатов 

 согласно ФГОС СОО 

 

ПК 2.3. Выполнять ручную 

дуговую наплавку 

покрытыми электродами 

различных деталей. 

 

ЛР07 навыки сотрудничества 

со сверстниками, детьми 

младшего возраста, взрослыми 

в образовательной, 

общественно полезной, 

учебно-исследовательской, 

проектной и других видах 

деятельности; 

 

ЛР09 готовность и 

способность к образованию, в 

том числе самообразованию, 

на протяжении всей жизни; 

сознательное отношение к 

непрерывному образованию 

как условию успешной 

профессиональной и 

общественной деятельности; 

 

ЛР10 эстетическое отношение 

к миру, включая эстетику 

быта, научного и 

технического творчества, 

спорта, общественных 

отношений; 

 

ЛР12 ответственное и 

компетентное отношение к 

физическому и 

психологическому здоровью, 

как собственному, так и 

других людей, умение 

оказывать первую помощь; 

 

ЛР13 осознанный выбор 

будущей профессии и 

возможностей реализации 

собственных жизненных 

планов; отношение к 

профессиональной 

деятельности как 

возможности участия в 

решении личных, 

общественных, 

государственных, 

общенациональных проблем; 

 

МР01 умение самостоятельно 

определять цели деятельности 

и составлять планы 

деятельности; самостоятельно 

осуществлять, контролировать 

и корректировать 

деятельность; использовать 

все возможные ресурсы для 

достижения поставленных 

целей и реализации планов 

деятельности; выбирать 

успешные стратегии в 

различных ситуациях; 

 

МР03 владение навыками 

познавательной, учебно-

исследовательской и 

проектной деятельности, 

навыками разрешения 

проблем; способность и 

готовность к 

самостоятельному поиску 

методов решения 

практических задач, 

применению различных 

методов познания; 

 

МР04 готовность и 

способность к 

самостоятельной 

информационно-

познавательной деятельности, 

владение навыками получения 

необходимой информации из 

словарей разных типов, умение 

ориентироваться в различных 

источниках информации, 

критически оценивать и 

интерпретировать 

информацию, получаемую из 

различных источников; 

(в ред. Приказа 

Минобрнауки России от 

29.12.2014 N 1645) 

 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=175209&date=14.04.2022&dst=100050&field=134
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Наименование ОК, ПК 

согласно ФГОС СПО 

Наименование личностных 

результатов (ЛР) 

согласно ФГОС СОО 

Наименование 

метапредметных (МР) 

результатов 

 согласно ФГОС СОО 

ПК 2.4. Выполнять дуговую 

резку различных деталей. 

 

ЛР07 навыки сотрудничества 

со сверстниками, детьми 

младшего возраста, взрослыми 

в образовательной, 

общественно полезной, 

учебно-исследовательской, 

проектной и других видах 

деятельности; 

 

ЛР09 готовность и 

способность к образованию, в 

том числе самообразованию, 

на протяжении всей жизни; 

сознательное отношение к 

непрерывному образованию 

как условию успешной 

профессиональной и 

общественной деятельности; 

 

ЛР10 эстетическое отношение 

к миру, включая эстетику 

быта, научного и 

технического творчества, 

спорта, общественных 

отношений; 

 

ЛР12 ответственное и 

компетентное отношение к 

физическому и 

психологическому здоровью, 

как собственному, так и 

других людей, умение 

оказывать первую помощь; 

 

ЛР13 осознанный выбор 

будущей профессии и 

возможностей реализации 

собственных жизненных 

планов; отношение к 

профессиональной 

деятельности как 

возможности участия в 

решении личных, 

общественных, 

государственных, 

общенациональных проблем; 

 

МР01 умение самостоятельно 

определять цели деятельности 

и составлять планы 

деятельности; самостоятельно 

осуществлять, контролировать 

и корректировать 

деятельность; использовать 

все возможные ресурсы для 

достижения поставленных 

целей и реализации планов 

деятельности; выбирать 

успешные стратегии в 

различных ситуациях; 

 

МР03 владение навыками 

познавательной, учебно-

исследовательской и 

проектной деятельности, 

навыками разрешения 

проблем; способность и 

готовность к 

самостоятельному поиску 

методов решения 

практических задач, 

применению различных 

методов познания; 

 

МР04 готовность и 

способность к 

самостоятельной 

информационно-

познавательной деятельности, 

владение навыками получения 

необходимой информации из 

словарей разных типов, умение 

ориентироваться в различных 

источниках информации, 

критически оценивать и 

интерпретировать 

информацию, получаемую из 

различных источников; 

(в ред. Приказа 

Минобрнауки России от 

29.12.2014 N 1645) 

 

ПК 5.1. Выполнять газовую 

сварку различных деталей 

ЛР07 навыки сотрудничества 

со сверстниками, детьми 

МР01 умение самостоятельно 

определять цели деятельности 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=175209&date=14.04.2022&dst=100050&field=134
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Наименование ОК, ПК 

согласно ФГОС СПО 

Наименование личностных 

результатов (ЛР) 

согласно ФГОС СОО 

Наименование 

метапредметных (МР) 

результатов 

 согласно ФГОС СОО 

из углеродистых и 

конструкционных сталей во 

всех пространственных 

положениях сварного шва. 

ПК 5.3. Выполнять газовую 

наплавку. 

 

младшего возраста, взрослыми 

в образовательной, 

общественно полезной, 

учебно-исследовательской, 

проектной и других видах 

деятельности; 

 

ЛР09 готовность и 

способность к образованию, в 

том числе самообразованию, 

на протяжении всей жизни; 

сознательное отношение к 

непрерывному образованию 

как условию успешной 

профессиональной и 

общественной деятельности; 

 

ЛР10 эстетическое отношение 

к миру, включая эстетику 

быта, научного и 

технического творчества, 

спорта, общественных 

отношений; 

 

ЛР12 ответственное и 

компетентное отношение к 

физическому и 

психологическому здоровью, 

как собственному, так и 

других людей, умение 

оказывать первую помощь; 

 

ЛР13 осознанный выбор 

будущей профессии и 

возможностей реализации 

собственных жизненных 

планов; отношение к 

профессиональной 

деятельности как 

возможности участия в 

решении личных, 

общественных, 

государственных, 

общенациональных проблем; 

 

и составлять планы 

деятельности; самостоятельно 

осуществлять, контролировать 

и корректировать 

деятельность; использовать 

все возможные ресурсы для 

достижения поставленных 

целей и реализации планов 

деятельности; выбирать 

успешные стратегии в 

различных ситуациях; 

 

МР03 владение навыками 

познавательной, учебно-

исследовательской и 

проектной деятельности, 

навыками разрешения 

проблем; способность и 

готовность к 

самостоятельному поиску 

методов решения 

практических задач, 

применению различных 

методов познания; 

 

МР04 готовность и 

способность к 

самостоятельной 

информационно-

познавательной деятельности, 

владение навыками получения 

необходимой информации из 

словарей разных типов, умение 

ориентироваться в различных 

источниках информации, 

критически оценивать и 

интерпретировать 

информацию, получаемую из 

различных источников; 

(в ред. Приказа 

Минобрнауки России от 

29.12.2014 N 1645) 

 

ПК 5.2. Выполнять газовую 

сварку различных деталей 

из цветных металлов и 

сплавов во всех 

ЛР07 навыки сотрудничества 

со сверстниками, детьми 

младшего возраста, взрослыми 

в образовательной, 

МР01 умение самостоятельно 

определять цели деятельности 

и составлять планы 

деятельности; самостоятельно 
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Наименование ОК, ПК 

согласно ФГОС СПО 

Наименование личностных 

результатов (ЛР) 

согласно ФГОС СОО 

Наименование 

метапредметных (МР) 

результатов 

 согласно ФГОС СОО 

пространственных 

положениях сварного шва. 

 

общественно полезной, 

учебно-исследовательской, 

проектной и других видах 

деятельности; 

 

ЛР09 готовность и 

способность к образованию, в 

том числе самообразованию, 

на протяжении всей жизни; 

сознательное отношение к 

непрерывному образованию 

как условию успешной 

профессиональной и 

общественной деятельности; 

 

ЛР10 эстетическое отношение 

к миру, включая эстетику 

быта, научного и 

технического творчества, 

спорта, общественных 

отношений; 

 

ЛР12 ответственное и 

компетентное отношение к 

физическому и 

психологическому здоровью, 

как собственному, так и 

других людей, умение 

оказывать первую помощь; 

 

ЛР13 осознанный выбор 

будущей профессии и 

возможностей реализации 

собственных жизненных 

планов; отношение к 

профессиональной 

деятельности как 

возможности участия в 

решении личных, 

общественных, 

государственных, 

общенациональных проблем; 

 

осуществлять, контролировать 

и корректировать 

деятельность; использовать 

все возможные ресурсы для 

достижения поставленных 

целей и реализации планов 

деятельности; выбирать 

успешные стратегии в 

различных ситуациях; 

 

МР03 владение навыками 

познавательной, учебно-

исследовательской и 

проектной деятельности, 

навыками разрешения 

проблем; способность и 

готовность к 

самостоятельному поиску 

методов решения 

практических задач, 

применению различных 

методов познания; 

 

МР04 готовность и 

способность к 

самостоятельной 

информационно-

познавательной деятельности, 

владение навыками получения 

необходимой информации из 

словарей разных типов, умение 

ориентироваться в различных 

источниках информации, 

критически оценивать и 

интерпретировать 

информацию, получаемую из 

различных источников; 

(в ред. Приказа 

Минобрнауки России от 

29.12.2014 N 1645) 

 

ПК 5.3. Выполнять газовую 

наплавку. 

 

ЛР07 навыки сотрудничества 

со сверстниками, детьми 

младшего возраста, взрослыми 

в образовательной, 

общественно полезной, 

учебно-исследовательской, 

МР01 умение самостоятельно 

определять цели деятельности 

и составлять планы 

деятельности; самостоятельно 

осуществлять, контролировать 

и корректировать 
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Наименование ОК, ПК 

согласно ФГОС СПО 

Наименование личностных 

результатов (ЛР) 

согласно ФГОС СОО 

Наименование 

метапредметных (МР) 

результатов 

 согласно ФГОС СОО 

проектной и других видах 

деятельности; 

 

ЛР09 готовность и 

способность к образованию, в 

том числе самообразованию, 

на протяжении всей жизни; 

сознательное отношение к 

непрерывному образованию 

как условию успешной 

профессиональной и 

общественной деятельности; 

 

ЛР10 эстетическое отношение 

к миру, включая эстетику 

быта, научного и 

технического творчества, 

спорта, общественных 

отношений; 

 

ЛР12 ответственное и 

компетентное отношение к 

физическому и 

психологическому здоровью, 

как собственному, так и 

других людей, умение 

оказывать первую помощь; 

 

ЛР13 осознанный выбор 

будущей профессии и 

возможностей реализации 

собственных жизненных 

планов; отношение к 

профессиональной 

деятельности как 

возможности участия в 

решении личных, 

общественных, 

государственных, 

общенациональных проблем; 

 

деятельность; использовать 

все возможные ресурсы для 

достижения поставленных 

целей и реализации планов 

деятельности; выбирать 

успешные стратегии в 

различных ситуациях; 

 

МР03 владение навыками 

познавательной, учебно-

исследовательской и 

проектной деятельности, 

навыками разрешения 

проблем; способность и 

готовность к 

самостоятельному поиску 

методов решения 

практических задач, 

применению различных 

методов познания; 

 

МР04 готовность и 

способность к 

самостоятельной 

информационно-

познавательной деятельности, 

владение навыками получения 

необходимой информации из 

словарей разных типов, умение 

ориентироваться в различных 

источниках информации, 

критически оценивать и 

интерпретировать 

информацию, получаемую из 

различных источников; 

(в ред. Приказа 

Минобрнауки России от 

29.12.2014 N 1645) 
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Приложение 3 

 

Преемственность образовательных результатов ФГОС СОО (предметных) с 

образовательными результатами ФГОС СПО 

(профессионально-ориентированная взаимосвязь общеобразовательного 

предмета с профессией/специальностью)  

 
Наименование 

общепрофессиональных 

дисциплин с 

образовательными 

результатами, 

имеющимивзаимосвязь 

с предметными ОР 

Наименование 

профессиональных 

модулей (МДК) с 

образовательными 

результатами, 

имеющими 

взаимосвязь с 

предметными ОР 

Наименование 

предметных 

результатов ФГОС 

СОО, имеющих 

взаимосвязь с ОР 

ФГОС СПО 

 

Наименование 

разделов/тем и 

рабочей 

программе по 

предмету 

 

 МДК.02.01. Техника и 

технология ручной 

дуговой сварки 

(наплавки, резки) 

покрытыми 

электродами. 

 

иметь практический 

опыт: 

выполнения ручной 

дуговой сварки 

(наплавки, резки) 

плавящимся покрытым 

электродом различных 

деталей и конструкций; 

выполнения дуговой 

резки; 

 

Уметь: 

выполнять сварку 

различных деталей и 

конструкций во всех 

пространственных 

положениях сварного 

шва; 

 

ПРб02 владение 

современными 

технологиями 

укрепления и 

сохранения 

здоровья, 

поддержания 

работоспособности, 

профилактики 

предупреждения 

заболеваний, 

связанных с 

учебной и 

производственной 

деятельностью; 
 

ПРб03 владение 

основными 

способами 

самоконтроля 

индивидуальных 

показателей 

здоровья, 

умственной и 

физической 

работоспособности, 

физического 

развития и 

физических 

качеств; 

 

ПРб04 владение 

физическими 

упражнениями 

разной 

функциональной 

направленности, 

Средства 

физической 

культуры в 

регулировании 

работоспособности. 

 

Физическая 

культура в 

профессиональной 

деятельности 

специалиста 



 

41 

использование их в 

режиме учебной и 

производственной 

деятельности с 

целью 

профилактики 

переутомления и 

сохранения 

высокой 

работоспособности; 

 

 МДК.05.01. Техника и 

технология газовой 

сварки (наплавки) 

 

иметь практический 

опыт: 

выполнения газовой 

сварки (наплавки) 

различных деталей и 

конструкций; 

 

уметь: 

владеть техникой 

газовой сварки 

(наплавки) различных 

деталей и конструкций 

во всех 

пространственных 

положениях сварного 

шва; 

 

знать: 

технику и технологию 

газовой сварки 

(наплавки) различных 

деталей и конструкций 

во всех 

пространственных 

положениях сварного 

шва; 

ПРб02 владение 

современными 

технологиями 

укрепления и 

сохранения 

здоровья, 

поддержания 

работоспособности, 

профилактики 

предупреждения 

заболеваний, 

связанных с 

учебной и 

производственной 

деятельностью; 
 

ПРб03 владение 

основными 

способами 

самоконтроля 

индивидуальных 

показателей 

здоровья, 

умственной и 

физической 

работоспособности, 

физического 

развития и 

физических 

качеств; 

 

ПРб04 владение 

физическими 

упражнениями 

разной 

функциональной 

направленности, 

использование их в 

режиме учебной и 

производственной 

деятельности с 

целью 

Средства 

физической 

культуры в 

регулировании 

работоспособности. 

 

Физическая 

культура в 

профессиональной 

деятельности 

специалиста 
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профилактики 

переутомления и 

сохранения 

высокой 

работоспособности; 
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