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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.08 Электробезопасность  

 

1.1. Область применения программы 

Программа учебной дисциплины является частью основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 

программе подготовки специалистов среднего звена по специальности 

13.02.11 Техническая эксплуатация и обслуживание электрического и 

электромеханического оборудования (в промышленности). 

Рабочая программа учебной дисциплины ОП.08 Электробезопасность 

может быть использована в дополнительном профессиональном образовании 

(в программах повышения квалификации и переподготовки) и 

профессиональной подготовке по специальностям, входящим в состав 

укрупненной группы специальностей 13.00.00 Электро и теплоэнергетика 

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре программы 

подготовки квалифицированных, рабочих служащих: Дисциплина 

входит в профессиональный цикл в части общепрофессиональных 

дисциплин. 

 

1.3. Результаты освоения учебной дисциплины: 

 Учебная дисциплина ОП.08 Электробезопасность обеспечивает 

формирование профессиональных и общих компетенций по всем видам 

деятельности ФГОС по специальности 13.02.11 Техническая эксплуатация 

и обслуживание электрического и электромеханического оборудования (в 

промышленности). Особое значение дисциплина имеет при формировании 

и развитии ОК01-ОК05, ОК07,ОК09, ПК1.1-ПК1.3, ПК2.1 

 В рамках программы учебной дисциплины обучающимися 

осваиваются умения и знания 
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ОК 01 ОК 

02 ОК 04 

ОК 05 ОК 

07 ОК 09 

ПК 1.1. ПК 

1.2. ПК 1.3 

ПК 2.1. 

- применять в своей деятель-

ности основные положения пра-

вовых и нормативно-технических 

документов по электробезопасно-

сти; 
- грамотно эксплуатировать 

электроустановки; 
- выполнять работы в электро-

установках в соответствии с ин-

струкциями правилами по элек-

тробезопасности, общей охраны 

труда и пожарной безопасности; 
- правильно использовать сред-

ства защиты и приспособления 

при техническом обслуживании 

электроустановок; 
- соблюдать порядок содер-

жания средств защиты; 
- осуществлять оказание пер-

вой медицинской помощи по-

страдавшим от действия электри-

ческого тока. 

- основные положения правовых и нормативно-

технических документов по электробезопасности; 
- правила выполнения работ в электроуста-

новках в соответствии с требованиями норматив-

ных документов по электробезопасности, охране 

труда и пожарной безопасности; 
- правила использования средств защиты и при-

способлений при техническом обслуживании 

электроустановок; 
- порядок оказания первой медицинской помощи 

пострадавшим от действия электрического тока. 

 

 

 

1.4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося  – 72 часа, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 66 часов; 

самостоятельной работы обучающегося – 3 часа, консультации- 3 часа. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы 
Количество 

часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 72 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)   

в том числе:  

        лабораторные работы  

        практические занятия 29 

        контрольные работы  

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 3 

Консультации 3 

Итоговая аттестация в форме  дифференцированного заче-

та  
 

 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП 08 Электробезопасность 

 
Наименование  

разделов и тем 

Содержание учебного материала, практические занятия,  

самостоятельная работа обучающихся 

Объем  

часов 

Уровень 

освоения 

Введение Содержание учебного материала. 
Общие вопросы электробезопасности. 

Законодательные акты в области энергетической безопасности. 

2 

 2 

1 

Практические занятия   

Контрольные работы   

Самостоятельная работа обучающихся.   

Раздел 1 Управление 

электрохозяйством 
Тема 1.1 Подготовка пер-

сонала к эксплуатации 

электроустановок 

 

 

 
 
 

Содержание учебного материала. 
Классификация персонала. Обязанности электротехнического и электротехнологического персонала. 

Оперативное обслуживание электроустановок.  

2 1 

Практические занятия 

Практическое занятие № 1:Определение  обязанностей электротехнического и электротехноло-

гического персонала. 

1 2 

Контрольные работы   

Самостоятельная работа обучающихся.   

Раздел 2 Устройство 
Электроустановок 

 

Тема 2.1 Основные по-

ложения электротехники 

Содержание учебного материала. 
Классификация электрических цепей. 

Принцип действия электрических машин 

2 1 

Практические занятия   

Контрольные работы   

Самостоятельная работа обучающихся   

Тема 2.2 Общие положе-

ния правил устройства 

электроустановок 

Содержание учебного материала. 
Цветовые обозначения в электроустановках. 

Классификация помещений в отношении опасности поражения людей электрическим током. 

Заземляющие устройства. 

3 1 

Практические занятия 

Практическое занятие № 2: Определение маркировки и цветовых обозначений проводов и шин в 

электроустановках. 

4 2 



8 

 

Наименование  

разделов и тем 

Содержание учебного материала, практические занятия,  

самостоятельная работа обучающихся 

Объем  

часов 

Уровень 

освоения 

Практическое занятие № 3: Решение задач по теме: Заземляющие устройства. 

Практическое занятие № 4: Решение задач по теме: Использование заземления при ремонтных 

работах 

Контрольные работы   

Самостоятельная работа обучающихся   

Тема 2.3 Электрообо-

рудование 

производственного 
подразделения 

Содержание учебного материала. 
Электрооборудование производственного подразделения. Распределительные щиты. 

Защитные меры электробезопасности. 

2 1 

Практические занятия 

Практическое занятие № 5: Защитные меры электробезопасности. 

1 2 

Контрольные работы   

Самостоятельная работа обучающихся   

 

Тема 2.4 Электрообо-

рудование 

распределительных 

устройств подстанций 

и электрических сетей. 
Передвижные электро-

установки. 

Содержание учебного материала 
Открытые, закрытые распределительные устройства. 

Кабельные и воздушные линии электропередач. 

2 1 

Практические занятия. 

Практическое занятие № 6:Решение задач на тему: открытые распределительные устройства 

Практическое занятие № 7:Решение задач на тему: закрытые распределительные устройства. 

4 2 

Контрольные работы 
Контрольная работа по разделам 1 и 2. 

1  

Самостоятельная работа обучающихся   

Раздел 3. Эксплуатация 

электроустановок потре-

бителей 

Тема 3.1 Техническая 

эксплуатация электро-

установок 
 

Содержание учебного материала 
Техническое обслуживание и эксплуатация электроустановок производственного подразделения. 

2 1 

Практические занятия 

Практическое занятие № 8:Определение алгоритма действий персонала при различных произ-

водственных ситуациях при техническом обслуживании электроустановок производственного под-

разделения. 

Практическое занятие № 9: Определение алгоритма действий персонала при различных произ-

водственных ситуациях при технической эксплуатации электроустановок производственного под-

разделения. 

4 2 

Контрольные работы   
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Наименование  

разделов и тем 

Содержание учебного материала, практические занятия,  

самостоятельная работа обучающихся 

Объем  

часов 

Уровень 

освоения 

Самостоятельная работа обучающихся   

Тема 3.2 Допуск элект-

роустановок в эксплуа-

тацию, устранение ава-

рий и отказов в работе 

электроустановок 

Содержание учебного материала 
Порядок устранения аварий в электроустановках производственного подразделения. 

Отказы в работе электрооборудования производственного подразделения. 

2 1 

Практические занятия 

Практическое занятие № 10: Решение заданий для ремонтного персонала 

Практическое занятие № 11: Выявление отказов  в работе электрооборудования производствен-

ного подразделения. 

4 2 

Контрольные работы 

Контрольная работа № 2 по разделу 3. 

1  

Самостоятельная работа обучающихся 

Составить конспект по теме: Порядок устранения аварий в электроустановках производственного 

подразделения. 

1 3 

 Раздел 4 Способы и 

средства защиты в 

электроустановках 

 Тема 4.1 Способы защи-

ты в электроустановках 

 

 

Содержание учебного материала 
Прямое и косвенное прикосновение и защита от него. 

Предупреждающая сигнализация 

2 1 

Практические занятия   

Контрольные работы   

Самостоятельная работа обучающихся   

Тема 4.2 Средства защи-

ты в электроустановках 

 

 

Содержание учебного материала 
Средства защиты. Порядок содержания и применения средств защиты. 

2 1 

Практические занятия 

Практическое занятие № 12: Проверка и применение средств защиты. 

2 2 

Контрольные работы   

Самостоятельная работа обучающихся 

Составить конспект по теме: Средства защиты. Порядок содержания и применения средств защи-

ты. 

1 3 

 

Раздел 5 Учет электро-

энергии и энергосбере-

Содержание учебного материала 
Обязанности абонента при пользовании электроэнергией. Средства учета электроэнергии, требова-

ния к ним. 

       2 1 
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Наименование  

разделов и тем 

Содержание учебного материала, практические занятия,  

самостоятельная работа обучающихся 

Объем  

часов 

Уровень 

освоения 

жение 

 Тема 5.1 Пользование 

электроэнергией 

 

 

 

 

Энергосбережение в производственном подразделении. 

Практические занятия 

Практическое занятие № 13: Обязанности абонента при пользовании электроэнергией. Средства 

учета электроэнергии, требования к ним. 

2 2 

Контрольные работы 
Контрольная работа № 3 по разделам 4 и 5. 

1  

Самостоятельная работа обучающихся   

Раздел 6 

Обеспечение безопасно-

сти в электроустановках 

Тема 6.1 Охрана труда 

работников организации 

Содержание учебного материала 
Охрана труда работников организации. 

1  

 

1 

 

 

Практические занятия 

Практическое занятие № 14: Охрана труда работников организации. 

1 2 

Контрольные работы   

Самостоятельная работа обучающихся   

Тема 6.2 Основные 

требования 
безопасности при обслу-

живании электроустано-

вок 

 

Содержание учебного материала 
Оперативное обслуживание электроустановок организации. 

Осмотры электроустановок организации 

2 1 

Практические занятия 

Практическое занятие № 15: Осмотры электроустановок организации. 

1 2 

Контрольные работы   

Самостоятельная работа обучающихся   

 Тема 6.3 Порядок 

оформления и прове-

дения работ в электро-

установках 

 

Содержание учебного материала 
Организация работ распоряжению и в порядке текущей эксплуатации согласно перечню работ на 

электроустановках в организации 

1 1 

Практические занятия 

Практическое занятие № 16: Оформление перерывов, переводов бригад на другое рабочее место, 

закрытие нарядов. 

1 2 
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Наименование  

разделов и тем 

Содержание учебного материала, практические занятия,  

самостоятельная работа обучающихся 

Объем  

часов 

Уровень 

освоения 

 Контрольные работы   

Самостоятельная работа обучающихся   

Тема 6.4 Меры без-

опасности при прове-

дении отдельных работ 

в электроустановках 

 

Содержание учебного материала 
Осмотры и обслуживание электроустановок. 

1 1 

Практические занятия 

Практическое занятие № 17: 

Выполнение осмотра и обслуживания электроустановок. 

1 2 

Контрольные работы   

Самостоятельная работа обучающихся   

Тема 6.5 Пожаро - 

взрывобезопасность в 

электроустановках 

 

 

 

Содержание учебного материала 
Требования к электрооборудованию в пожароопасных и взрывоопасных помещениях. 

1 1 

Практические занятия 

Практическое занятие № 18: Требования к электрооборудованию в пожароопасных и взрывоопас-

ных помещениях. 

 

1 2 

Контрольные работы 
Контрольная работа № 4 по разделу 6. 

1  

Самостоятельная работа обучающихся   

 Раздел 7 Оказание 

первой помощи по-

страдавшим 

 Тема 7.1 Действие 

электрического тока и 

электромагнитных по-

лей на организм чело-

века 

Содержание учебного материала 
Особенности действия тока на организм человека 

1 1 

Практические занятия   

Контрольные работы   

Самостоятельная работа обучающихся   

 Тема 7.2 Первая по-

мощь пострадавшим 

при несчастных случа-

Содержание учебного материала 
Оказание первой медицинской помощи при различных  травмах и поражениях. 

1 1 

Практические занятия 2 2 
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Наименование  

разделов и тем 

Содержание учебного материала, практические занятия,  

самостоятельная работа обучающихся 

Объем  

часов 

Уровень 

освоения 

ях 

 

Практическое занятие № 19: Оказание первой медицинской помощи при поражении током 

Практическое занятие № 20: Оказание первой медицинской помощи при кровотечениях. 

Контрольные работы 

Контрольная работа № 5 по разделу 7. 

1  

Самостоятельная работа обучающихся 

Составить конспект по теме: Оказание первой медицинской помощи при различных  травмах и 

поражениях. 

1 3 

 Консультации 3  

 Дифференцированный зачёт 1  

 



 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Учебно-методическое и материально-техническое обеспече-

ние программы учебной дисциплины  ОП08 Электробезопасность 

 

Освоение программы учебной дисциплины ОП 08 Электробезопас-

ность предполагает наличие учебного кабинета Электробезопасность.  

В состав кабинета входит учебная аудитория.  

- Оборудование учебного кабинета Электробезопасность и рабочих 

мест кабинета: рабочее место преподавателя; 

- рабочие места по количеству обучающихся; 

- наглядные пособия (комплект плакатов по темам, схемы); 

- модели изделий. 

 

Технические средства обучения:  

 компьютер; 

 мультимедиа проектор; 

 экран. 

 

В библиотечный фонд входят учебники, учебно-методические ком-

плекты (УМК), обеспечивающие освоение учебной дисциплины «название 

дисциплины», рекомендованные или допущенные для использования в про-

фессиональных образовательных организациях, реализующих образователь-

ную программу среднего общего образования в пределах освоения ОПОП 

СПО на базе основного общего образования. 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

 

Информационное обеспечение обучения  (перечень рекомендуемых 

учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы) 
 

Основные источники 
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1. Косенков П.В. Электроснабжение и Электробезопасность в вопросах и 

ответах. - М: МИЭЭ, 2018 г. 

2. Косенков П.В., Черемисин В.В. Учебная программа и перечень вопросов 

для подготовки персонала к проверке знаний правил работы в 

электроустановках потребителя. - М: МИЭЭ, 2017 г. 

3. Балаков Ю.Н. Новые правила по охране труда при эксплуатации 

электроустановок. Учебно-методическое пособие. М: МИЭЭ, 2016 г. 

 

 

Дополнительные источники 

 

1. Косенков П.В. Нормативно-правовые основы обеспечения потребителей 

электрической энергией. М: МИЭЭ, 2017г. 

2. Сибикин Ю.Д., Сибикин М.Ю. Электробезопасность при эксплуатации 

электроустановок промышленных предприятий. М: АКАДЕМИЯ, 2016 г. 

3. Сибикин Ю.Д. Техническое обслуживание, ремонт электрооборудования 

и сетей промышленных предприятий. М: АКАДЕМИЯ, 2017 г. 

4. Бутырин П.А., Толчеев О.В., Шакирзянов Ф.Н. Электротехника. М: 

АКАДЕМИЯ, 2016 г. 

5. Москаленко В.В. Справочник электромонтёра. М: АКАДЕМИЯ, 2018 г. 

6. Шишмарёв В.Ю. Измерительная техника. М: АКАДЕМИЯ, 2017 г. 

7. Иванов Б.К. Электромонтёр по обслуживанию и ремонту электрообору-

дования. Ростов-на-Дону: «Феникс», 2017 г. 

8. Кисаримов Р.А. Ремонт электрооборудования. Справочник. М: 

«РадиоСофт», 2016 г. 

9. Кисаримов Р.А. Наладка электрооборудования. Справочник. М: 

«РадиоСофт», 2017 г. 

 

Интернет-ресурсы: 

1. Правила устройства электроустановок. Форма доступа: 
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http://docamix.ru/load/45-1-0-188 

2. Межотраслевые правила по охране труда (правила безопасности) при 

эксплуатации электроустановок. Форма доступа: http://sysot.ru/pravila- 

texnicheskoi-ekspluatacii-elektroustanovok-potrebitelei-2015/ 

3. Инструкция по оказанию первой помощи при несчастных случаях на 

энергоустановках и опасных производственных объектах. Форма доступа: 

http://altelektro.narod.ru/056/056.htm#2.1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://docamix.ru/load/45-1-0-188
http://sysot.ru/pravila-texnicheskoj-ekspluatacii-elektroustanovok-potrebitelej-2015/
http://sysot.ru/pravila-texnicheskoj-ekspluatacii-elektroustanovok-potrebitelej-2015/
http://altelektro.narod.ru/056/056.htm%232.1
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

  

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осу-

ществляется преподавателем в процессе проведения лабораторных, теорети-

ческих и практических занятий, контрольных работ а также выполнения обу-

чающимися индивидуальных заданий.  

  

Результаты освоения  

учебной дисциплины 

Формы и методы  

контроля и оценки  

результатов обучения 

Знания: 

- основные положения правовых и нормативно-

технических документов по электробезопасности; 

Экспертная оценка результатов деятель-

ности обучающегося при выполнении и 

защите результатов практических занятий. 

Тестирование знаний, контрольные рабо-

ты. 

 

- правила выполнения работ в электроустановках в соот-

ветствии с требованиями нормативных документов по 

электробезопасности, охране труда и пожарной безопас-

ности; 

- правила использования средств защиты и приспособле-

ний при техническом обслуживании электроустановок; 
 -порядок оказания первой медицинской помощи постра-

давшим от действия электрического тока. 

Умения: 
- применять в своей деятельности основные положения 

правовых и нормативно-технических документов по 

электробезопасности; 

- грамотно эксплуатировать электроустановки 

Экспертная оценка результатов деятель-

ности обучающегося при выполнении и 

защите результатов практических занятий 

Тестирование знаний 

Зачёт 

- выполнять работы в электроустановках в соответствии 

с инструкциями, правилами по электробезопасности, об-

щей охраны труда и пожарной безопасности; 

- правильно использовать средства защиты и приспособ-

ления при техническом обслуживании электроустановок; 

- соблюдать порядок содержания средств защиты; 

-осуществлять оказание первой медицинской помощи 

пострадавшим от действия электрического тока 

 

  

Сформированность общих и профессиональных компетенций  проверя-

ется на квалификационных экзаменах по соответствующим профессиональ-

ным модулям.  

  

  



 

                           ПРИЛОЖЕНИЕ 1 
к рабочей программе учебной дисциплины 

ПЛАНИРОВАНИЕ  УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ 

АКТИВНЫХ И ИНТЕРАКТИВНЫХ ФОРМ И МЕТОДОВ ОБУЧЕНИЯ СТУДЕНТОВ 

 

№  

пп/п  Тема учебного занятия  
Кол-во 

часов  

Активные  и интерактив-

ные формы и методы обу-

чения 

Код формируемых  компетен-

ций  

1.  Общие вопросы электробезопасности. 1 Лекция - визуализация ОК01-ОК05, ОК07,ОК09, ПК1.1-

ПК1.3, ПК2.1 

2.  Законодательные акты в области энергетической безопасности. 1 Лекция - визуализация ОК01-ОК05, ОК07,ОК09, ПК1.1-

ПК1.3, ПК2.1 

3.  Классификация электрических цепей. 1 Лекция - визуализация ОК01-ОК05, ОК07,ОК09, ПК1.1-

ПК1.3, ПК2.1 

4.  Принцип действия электрических машин 1 Лекция - визуализация ОК01-ОК05, ОК07,ОК09, ПК1.1-

ПК1.3, ПК2.1 

5.  Открытые, закрытые распределительные устройства. 1 Лекция - визуализация ОК01-ОК05, ОК07,ОК09, ПК1.1-

ПК1.3, ПК2.1 

6.  Кабельные и воздушные линии электропередач. 1 Лекция - визуализация ОК01-ОК05, ОК07,ОК09, ПК1.1-

ПК1.3, ПК2.1 

7. Порядок устранения аварий в электроустановках производственного 

подразделения. 
1 Лекция - визуализация ОК01-ОК05, ОК07,ОК09, ПК1.1-

ПК1.3, ПК2.1 

8. Отказы в работе электрооборудования производственного подразде-

ления. 
1 Лекция - визуализация ОК01-ОК05, ОК07,ОК09, ПК1.1-

ПК1.3, ПК2.1 

9. Оперативное обслуживание электроустановок организации. 1 Лекция - визуализация ОК01-ОК05, ОК07,ОК09, ПК1.1-

ПК1.3, ПК2.1 



 

10. Осмотры электроустановок организации 1 Лекция - визуализация ОК01-ОК05, ОК07,ОК09, ПК1.1-

ПК1.3, ПК2.1 

11. Особенности действия тока на организм человека 1 Лекция - визуализация ОК01-ОК05, ОК07,ОК09, ПК1.1-

ПК1.3, ПК2.1 



 

ПРИЛОЖЕНИЕ 2 

к рабочей программе учебной дисциплины 

 

Лист изменений и дополнений, внесённых в рабочую программу 

 

№ изменения,  дата внесения изменения; № страницы с изменением;  

. 

БЫЛО 

 

 

 

СТАЛО 

 

 

Основание: 

 

Подпись лица внесшего изменения 
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